FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

STAGIONE SPORTIVA 2019/2020

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO - SCUOLA CALCIO ELITE

WORKSHOP ORGANIZZATO DA :

......... ASD ATLETICO FC SANLURI.......

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO ELITE

iz

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

ASD ATLETICO FC SANLURI

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

3

TITOLO DELL'INCONTRO

LE BASI DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE
DEL GIOVANE SPORTIVO

DATA DI SVOLGIMENTO

25/01/2020

LUOGO, LOCATION ED ORARIO

SANLURI VIA CARLO FELICE 181

RELATORE -TITOLI

DOTTOR E. SERRA
DOTTORESSA S. PILIA

RIVOLTO A ... Tecnici —Genitori- Dirigenti

TECNICI DIRIGENTI GENITORI

AMBITO DI INTERESSE

Workshop di tipo Tecnico Sviluppati secondo
i principi del Settore Giovanile
AMBITO TECNICO

HEHTHTTTT T T

Stile di Vita e Sana Alimentazione - Doping e
integratori alimentari
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-
Genitore all'interno della societa sportiva
AMBITO PSICOPEDAGOGICO

iz

Regolamento di Gioco nelle specifiche
categorie
AMBITO ETICO -FAIR PLAY

itz

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
Via Cocco Ortu , 32 —09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@fige.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it — cell.3485109361




