COORDINAMENTO FEDERALE SETTORE GIOVANILE E SCILASTICO

SARDEGNA

STAGIONE SPORTIVA 2019 - 2020
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO - SCUOLA CALCIO ELITE
INCONTRO ORGANIZZATO DA:

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO A.S.D.G.S.SAN PAOLO APOSTOLO

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

A.S.D. G.S. SAN PAOLO APOSTOLO

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

1 - Organizzato da A.s.d. G.S. San Paolo Apostolo

TITOLO DELL'INCONTRO

“Stile di vita e sana alimentazione nell'ambito delle attivita

sportive”.
DATA DI SVOLGIMENTO 13.12.2019
LUOGO, LOCATION ED ORARIO Sassari, via Enrico Besta
Ore 18.00
RELATORE -TITOLI Dott.ssa llaria Durgali: Pediatra presso clinica di Tempio
Pausania - “Sana alimentazione del bambino atleta”.
RELATORE -TITOLI Dott. Torquato Frulio: Diabetologo presso la clinica di
Sassari - “Adeguato stile di vita per migliorare le prestazioni
sportive nell’ambito della scuola calcio”
RELATORE - TITOLI
RELATORE - TITOLI
RIVOLTO A Genitori, allenatori, dirigenti societa sportive
AMBITO PSICOPEDAGOGICO E/O ETICO X
AMBITO TECNICO
AMBITO METODOLOGICO
AMBITO MEDICO - SANITARIO X
AMBITO SICUREZZA IMPIANTI
AMBITO FISICO MOTORIO X
AMBITO REGOLAMENTO

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
Via Cocco Ortu, 32 — 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it — cell.3485109361
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