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1. COMUNICAZIONI DELLA L.N.D. 

1.1. Dotazione di indirizzi di Posta Elettronica Certificata (PEC) 
per le società non professionistiche e per i tesserati delle 
Società non professionistiche. 

A partire dal 1° luglio 2020, per le Società non professionistiche e per i tesserati delle 
Società non professionistiche entrerà in vigore l’art. 53 del nuovo Codice di Giustizia Sportiva, così 
come previsto dalle “Disposizioni transitorie” dell’art. 142 del Codice medesimo. 

Le Società dovranno, pertanto, comunicare un indirizzo di posta elettronica certificata (PEC) 
quale dato obbligatorio per procedere all’affiliazione o al suo rinnovo. 

Analogamente, i tesserati delle Società non professionistiche, all’atto del tesseramento o del 
rinnovo dello stesso, dovranno comunicare l’indirizzo di posta elettronica certificata (PEC) della 
Società per la quale si tesserano. Tale comunicazione è condizione per il tesseramento. 
Tanto premesso, si invitano i destinatari in indirizzo a voler sensibilizzare le rispettive Associate 
attraverso una tempestiva e puntuale informativa in merito. 

2. COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 

2.1. Consiglio Direttivo 

CAMPIONATO JUNIORES REGIONALE “UNDER 19” STAGIONE SPORTIVA 2019 / 
2020 

Alla scadenza dei termini hanno perfezionato l’iscrizione al Campionato in oggetto 93 
squadre, che pertanto vengono suddivise nei sottoriportati OTTO gironi. 

Il Consiglio direttivo del Comitato Regionale Sardegna, ha inoltre deliberato di assegnare la 
completa gestione ed organizzazione dei diversi gironi alle Delegazioni Provinciali di competenza. 

Le società dovranno pertanto rapportarsi, in materia di Giustizia Sportiva, omologazione 
risultati, variazioni al calendario gare, esclusivamente con le Delegazioni Provinciali competenti e 
riferirsi ai loro Comunicati Ufficiali, secondo la suddivisione di seguito riportata: 

 
 
 
 
 

http://www.oristano.figc-sardegna.it
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 Girone “A” 

Delegazione Cagliari 
Girone “B” 

Delegazione Cagliari 
Girone “C” 

Delegazione Carbonia 
Girone “D” 

Delegazione Oristano 
1 1979 SIGMA DE AMICIS ANDROMEDA AC CORTOGHIANA ABBASANTA 
2 CASTIADAS CALCIO ATLETICO CAGLIARI ATLETICO NARCAO ARBOREA 
3 LA PALMA M.U. CUS CAGLIARI CALCIO DECIMOPUTZU ARBUS CALCIO 
4 MURAVERA FERRINI CAGLIARI CARBONIA CALCIO FRECCIA PARTE MONTIS 
5 PGS SAN PAOLO LIBERTAS BARUMINI FERMASSENTI S.G. GHILARZA 
6 PULA  MONASTIR KOSMOTO GONNOSFANADIGA GUSPINI CALCIO  
7 QUARTU 2000 ORROLESE MONTEPONI IGLESIAS MACOMERESE  
8 SELARGIUS CALCIO PARCO CROSS SERRENTI PORTOSCUSO SAMUGHEO 
9 SINNAI CALCIO A 11 SAN MARCO ASSEMINI SANT’ELENA Q.C.U. SAN MARCO CABRAS 
10 VECCHIO BORGO S.ELIA SENORBI’ VILLACIDRESE CALCIO SANTA GIUSTA 
11 VIRTUS SAN SPERATE SEUI ARCUERI’ VILLAMASSARGIA SIMBA 
12    TERRALBA F.BELLU 

 Girone “E” 
Delegazione Nuoro 

Girone “F” 
Delegazione Sassari 

Girone “G” 
Delegazione Sassari  

Girone “H” 
Delegazione Tempio 

1 ARITZO 1977 ATLETICO URI BONORVA  ACADEMY ARZACHENA 
2 BAUNESE AUDAX ALGHERESE BUDDUSO’ BERCHIDDA 
3 FONNI CALCIO BOSA CALANGIANUS 1905 BITTESE 
4 LANUSEI CALCIO CUCCUREDDU 1969 LAURAS CALCIO BUDONI 
5 MEANA SARDO ITTIRI SPRINT LI PUNTI CALCIO DORGALESE 
6 NUORESE CALCIO OSSESE OSCHIRESE FANUM OROSEI 
7 ORANI PORTOTORRES OZIERESE ILVAMADDALENA 1903 
8 OVODDA LANTERI SS SAN PAOLO APOSTOLO LUOGOSANTO 
9 TALORO GAVOI STINTINO SASSARI C.LATTE DOLCE PORTO ROTONDO 
10 TONARA THIESI SPORTING CANTERA POSADA 
11 TORTOLI’ 1953 TORRES TEMPIO SAN TEODORO 
12 VILLAGRANDE USINESE VALLEDORIA SINISCOLA MONTALBO 

 

Il Campionato Regionale Juniores avrà inizio SABATO 12/19 OTTOBRE 2019. 
 

 Limite di partecipazione dei calciatori in relazione all’età 
Possono partecipare alle gare del Campionato Regionale Juniores “Under 19” i calciatori nati dal 1° 
gennaio 2001 in poi o che, comunque, abbiano compiuto il 15°anno di età. 
E’consentito impiegare fino a un massimo di TRE calciatori “fuori quota”, nati dal 1° gennaio 2000 
in poi. 
L’inosservanza delle predette disposizioni sarà punita con la sanzione della perdita della gara 
prevista dal Codice di Giustizia Sportiva, fatte salve ulteriori sanzioni. 
Inoltre, è consentito alle Società Juniores “Pure” regionali di impiegare in gara fino a un massimo di 
TRE calciatori “fuori quota”, nati dal 1° gennaio 2000 in poi. 
 

MECCANISMO PRIMA FASE E  “PLAY-OFF” 
a) Prima fase 

Tutte le società regolarmente iscritte, suddivise in 8 gironi territorialmente omogenei, saranno gestite 
dalle varie Delegazioni Provinciali, così come sottoriportato: 

Delegazione di Cagliari:  gironi “A”, “B”; 

Delegazione di Carbonia:  girone “C”; 

Delegazione di Oristano:  girone “D”; 

Delegazione di Nuoro:  girone “E”; 

Delegazione di Tempio:  girone “F”. 

Delegazione di Sassari:  gironi “G”, “H”. 

Al termine delle gare previste da calendario per la prima fase, la prima classificata di ogni girone si 
qualificherà per la seconda fase “Regionale” e concorrerà per il titolo di Campione Regionale 
Juniores. 
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b) Squadre di Interregionale “fuori classifica” 

Le squadre delle Società del Dipartimento Interregionale, Arzachena Academy C.S., Lanusei 
Calcio, Pol. Calcio Budoni, Sassari Calcio Latte Dolce, Muravera  e Torres , disputano il 
Campionato Regionale come squadre “fuori classifica”: 
� le altre Società, nelle gare disputate con le squadre delle predette Società, 
indipendentemente dal risultato conseguito e quindi anche nel caso di vittoria o di pareggio, non 
acquisiranno alcun punto valevole per la propria classifica;  
� avranno, in ogni caso, efficacia generale tutti i provvedimenti disciplinari, compresa la 
penalizzazione di punti in classifica, adottati dagli Organi della Giustizia Sportiva.  
Le squadre Juniores delle Società di Serie D, al termine degli incontri previsti dal calendario della 
prima fase, daranno vita ad una fase di playoff  (il cui meccanismo verrà reso noto in seguito) per 
designare quale, tra esse, parteciperà alla Fase “Finali Nazionali” loro riservata. 

 

c) Playoff “Regionali” –  Titolo di Campione Regionale Juniores 

Le squadre qualificatesi alla seconda fase di Playoff “Regionale” (le prime classificate di ciascun 
girone della Prima Fase) si affronteranno in gare ad eliminazione diretta, secondo lo schema 
seguente:  
 

CALENDARIO FASE FINALE JUNIORES REGIONALI 
 

 Sabato 18 aprile 2020 

(gara secca in campo neutro) 
 

QF 1: 1^ GIR. A   Vs   1^ GIR. B 
QF 2: 1^ GIR. C   Vs   1^ GIR. D 
QF 3: 1^ GIR. E   Vs   2^ GIR. F 
QF 4: 1^ GIR. G   Vs   2^ GIR. H 

 
 

Sabato 25 aprile 2020 

(gara secca in campo neutro) 
 

SF 1: Vincente QF1 1 Vs Vincente QF2 2 
SF 2: Vincente QF3 3 Vs Vincente QF4 4 

 

Per ciascun incontro dei quarti di finale e di semifinale, verrà individuato dal Comitato 
Regionale un campo neutro. 
Qualora i tempi regolamentari terminassero in parità, si disputeranno due tempi supplementari 
da 15 minuti ciascuno. Persistendo la parità, si eseguiranno i calci di rigore. 
 

Sabato 02 maggio 2020  FINALE in campo neutro 
 

Qualora i tempi regolamentari terminassero in parità, si disputeranno due tempi supplementari 
da 15 minuti ciascuno. Persistendo la parità, si eseguiranno i calci di rigore. 

CLASSIFICHE FINALI 
Art. 51 delle N.O.I.F. 
Il Comitato Regionale Sardegna della Lega Nazionale Dilettanti, ai sensi dell’art. 51 delle N.O.I.F., al 
fine di individuare le squadre che, al termine della prima fase, si qualificheranno per la fase finale 
regionale, utilizzerà i seguenti criteri: 
In caso di parità di punteggio fra due o più squadre al termine dei campionati di competenza si 
procederà alla compilazione di una graduatoria (la cosiddetta “classifica avulsa”) fra le squadre 
interessate, tenendo conto, nell’ordine: 
 

a) dei punti conseguiti negli incontri diretti fra tutte le squadre; 
b) della differenza tra reti segnate e subite nei medesimi incontri; 
c) della differenza tra reti segnate e subite nell’intero Campionato; 
d) del maggior numero di reti segnate nell’intero Campionato; 



C.U.n° 11 
Delegazione Provinciale Oristano 

s.s. 2019/2020 

4 

e) del sorteggio. 
 

2.2. Segreteria 

CONTRIBUTO REGIONE SARDEGNA – LEGGE REGIONALE N°48 ART.11 COMMA 
56 – CORSI DI ORISTANO - VILLANOVAFORRU 

In relazione a quanto stabilito dalla suddetta legge regionale si informano le società 
interessate, che il Comitato Regionale Sardegna, Venerdì 4 e Sabato 5 ottobre 2019 svolgerà due 
corsi di formazione TOTALMENTE GRATUITI, rivolti ai Dirigenti delle seguenti società, uno a 
Oristano e uno a Villanovaforru, come da programma qui di seguito: 

CORSO DI ORISTANO: il corso si svolgerà presso la sala convegni dell’Hostel Rodia sito in 
Oristano, Viale Repubblica, dalle ore 09.00 alle ore 19.00 con pausa pranzo. Qui di seguito vengono 
riportate le società convocate: 

Matricola Sigla Denominazione Campionato Sede corso 

916467 A.C. ALES C2 ORISTANO 
2670 U.S.D. ARBOREA PR ORISTANO 
916469 S.S. ARCIDANO 3C ORISTANO 
919620 A.S.D. ARRIORA GP ORISTANO 
934271 SSDARL ATHENA C1 ORISTANO 
944145 A.S.D. ATHLETIC SOLARUSSA GP ORISTANO 
500527 A.S.D. ATLETICO ORISTANO C.F. C1 F ORISTANO 
78471 POL. BUSACHESE 2C ORISTANO 
730464 A.S. CIRCOLORICREATIVO ARBOREA 1C ORISTANO 
75337 A.S.D. CUGLIERI 1952 2C ORISTANO 
73521 U.S. FOLGORE 2C ORISTANO 
950092 A.S.D. GRUPPO SPRT. BONARCADESE AP ORISTANO 
941269 A.S.D. MAROSO 2006 C2 ORISTANO 
65913 A.P.D. NARBOLIESE 1C ORISTANO 
943468 A.S.D. NURACHI CALCIO 2C ORISTANO 
945760 A.S.D. OLLASTRA 1969 2C ORISTANO 
35350 U.S. ORISTANESE A.S.D. 1C ORISTANO 
914602 A.S.D. ORISTANO CALCIO GP ORISTANO 
938766 U.S.D. ORTUERESE 2013 AP ORISTANO 
915185 U.S. OTHOCA CAPPUCCINI GR ORISTANO 

 

Programma corso:  
1) Venerdì mattina ore 09:00 / 13:00 Tecnica Calcistica e Metodologie di allenamento; 
2) Pausa pranzo; 
3) Venerdì sera ore 15:00 / 19:00 Gestione amministrativa e fiscale delle ASD; 
4) Sabato mattina ore 09:00 / 13:00 Gestione Sportiva della ASD e NOIF; 
5) Pausa pranzo; 
6) Sabato sera ore 14:30 / 18:30 Normative Regionali a favore dello Sport e accesso ai 

Contributi. 
 

CORSO DI VILLANOVAFORRU: il corso si svolgerà presso la sala convegni dell’Hotel 
Funtana Noa sito in Villanovaforru, Via Vittorio Emanuele III n°66, dalle ore 09.00 alle ore 19.00 con 
pausa pranzo. Qui di seguito vengono riportate le società convocate: 

Matricola Sigla Denominazione Campionato Sede corso 

947792 A.S.D. ACCADEMIA CALCIO SANLURI C2 VILLANOVAFORR
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U 

730014 ASDPOL ALBAGIARA 2C 
VILLANOVAFORR
U 

947581 A.S.D. ASUNI 2C 
VILLANOVAFORR
U 

943560 A.S.D. ATLETICO FC SANLURI 3C 
VILLANOVAFORR
U 

934801 A.S.D. ATLETICO SANLURI 1C 
VILLANOVAFORR
U 

63255 G.S.D. COLONIA JULIA 2C 
VILLANOVAFORR
U 

919545 A.S.D. CRIBBIO 78 GP 
VILLANOVAFORR
U 

913815 G.S.D. FRECCIA PARTE MONTIS 1C 
VILLANOVAFORR
U 

947299 A.S.D. GESTURI F.C. 2C 
VILLANOVAFORR
U 

938223 A.S.D. GIOVENTU SPORTIVA SAMASSI 1C 
VILLANOVAFORR
U 

932832 U.S.D. GONNOSFANADIGA PR 
VILLANOVAFORR
U 

933927 A.S.D. ITALPIOMBO SANTA TERESA 3C 
VILLANOVAFORR
U 

71097 U.S. LUNAMATRONA 2C 
VILLANOVAFORR
U 

949450 A.S.D. MC5 C5 D 
VILLANOVAFORR
U 

950408 A.S.D. MEDIO CAMPIDANO USSARAMAN 3C 
VILLANOVAFORR
U 

947246 A.S.D. MONREALE CALCIO 2C 
VILLANOVAFORR
U 

949848 A.S.D. NEAPOLIS C1 F 
VILLANOVAFORR
U 

730506 POL. OLIMPIA ARBUS 2C 
VILLANOVAFORR
U 

941914 A.S.D. SAN GAVINO C2 
VILLANOVAFORR
U 

730489 ASD POL SARDARA 1983 GP 
VILLANOVAFORR
U 

934497 A.S.D. SPORTING MANDAS AP 
VILLANOVAFORR
U 

913227 A.S.D. URAS C2 
VILLANOVAFORR
U 

68694 S.S. VILLACIDRESE CALCIO SRL 1C 
VILLANOVAFORR
U 

949491 A.S.D. VILLACIDRO FUTSAL C5 D 
VILLANOVAFORR
U 

950440 ASDPOL VIRTUS FURTEI 3C 
VILLANOVAFORR
U 

917988 A.S.D. VIRTUS VILLAMAR 1C 
VILLANOVAFORR
U 

 

Programma corso:  
7) Venerdì mattina ore 09:00 / 13:00: Gestione amministrativa e fiscale delle ASD; 
8) Pausa pranzo; 
9) Venerdì sera ore 15:00 / 19:00: Tecnica Calcistica e Metodologie di allenamento; 
10) Sabato mattina ore 09:00 / 13:00: Gestione Sportiva della ASD e NOIF; 
11) Pausa pranzo; 
12) Sabato sera ore 14:30 / 18:30: Normative Regionali a favore dello Sport e accesso ai 

Contributi. 
Si richiede alle società convocate ai suddetti corsi (per chi non avesse ancora provveduto) di voler 
indicare attraverso la compilazione del modulo allegato al presente Comunicato Ufficiale i nominativi 
dei dirigenti prescelti, che dovranno essere regolarmente censiti nell’organigramma societario. Tale 
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modulo dovrà essere trasmesso al seguente indirizzo mail corsi.ras@lnd.it.entro e non oltre il 02 
OTTOBRE 2019.  

Si precisa che il corso avrà la durata di due giornate e comprenderà tutte e quattro le materie in 
elenco, mentre il corso di Primo Soccorso BLSD e Medicina Sportiva verrà calendarizzato non 
appena la Associazione incaricata ci comunicherà le date di svolgimento che pubblicheremo in un 
successivo Comunicato Ufficiale.  

2.2.1. SOCIETA’ CESSATE ATTIVITA’ STAGIONE SPORTIVA 2019/2020 
Le seguenti società: 
Matricola Denominazione Comune Residenza Campionato – Attività 
64708 U.S.D. IRGOLESE IRGOLI CALCIO A 11 “2^ CATEGORIA” 
67635 POL. MONTERRA SANTULUSSURGIU CALCIO A 11 “2^ CATEGORIA” 
947792 ACCADEMIA CALCIO 

SANLURI 
SANLURI CALCIO A 5 MASCHILE 

922163 SPORT TIME GONNESA GONNESA CALCIO A 5 FEMMINILE 
949848 NEAPOLIS GUSPINI CALCIO A 5 FEMMINILE 
 

hanno cessato l’attività riportata nella colonna denominata “Campionato–Attività” ma restano attive 
con altra attività calcistica Regionale e/o Provinciale. 
In ottemperanza al disposto dell’art.110, punto 1 delle NN.OO.II. della F.I.G.C., dalla data di ratifica 
da parte della F.I.G.C., i calciatori ad esse vincolati sono liberi d’ufficio e possono tesserarsi per 
qualsiasi Società, sottoscrivendo il modulo di “Nuovo Tesseramento” alla F.I.G.C.. 
 

3. COMUNICAZIONI DEL COORDINAMENTO REGIONALE SARDEGNA 
DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 
3.1. Settimana Europea Dello Sport 23-30 Settembre 
 

PLAY DAYS - CALCIO FEMMINILE – RINVIO EVENTO  
 

Causa problemi organizzativi correlati anche alle manifestazioni in difesa dell’ambiente delle 
scolaresche e la conseguente rinuncia all’evento Play Days da parte delle stesse, il Coordinamento 
Regionale SGS ha ritenuto rinviare la manifestazione prevista presumibilmente a Giovedì 10 Ottobre 
2019.  

Al fine di una organizzazione adeguata dell’evento si comunica che la partecipazione delle 
scuole e delle società va comunicata entro e non oltre Lunedì 07.10.2019 al seguente indirizzo mail 
sardegna.sgs@figc.it inserendo numero ed età delle ragazze partecipanti.  
 

3.2. Incontro S.G.S. Sardegna – Dirigenti e Tecnici di Società 
delegazione di cagliari  

Tenuto conto della nota di cui al CU n.1 relativa all’ inizio delle attività delle categorie Piccoli 
Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti previsto entro e non oltre il 15 Ottobre 2019, si comunica 
che il Coordinamento del Settore Giovanile Sardegna sarà presente all’incontro condiviso con la 
L.N.D. Provinciale di CAGLIARI che si terrà a: CAGLIARI Mercoledi’ 02.10.2019 presso l’Istituto 
Buccari ( Nautico) in piazza dei Centomila alle ore 17,30 
 
L’incontro verterà sulle disposizioni e programmi del S.G.S. relative all’ imminente stagione sportiva.  
 
 
 

mailto:corsi.ras@lnd.it.entro
mailto:sardegna.sgs@figc.it
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4. COMUNICAZIONI DELLA DELEGAZIONE 
4.1. Proroga Scadenza Iscrizioni Terza Categoria s.s. 2019/2020 
Si comunica alle società interessate che il termine ultimo per provvedere al perfezionamento 
dell’iscrizione al Campionato di Terza Categoria è stato prorogato al 30 Settembre 2019. 
 

4.2. Gironi Campionati Allievi e Giovanissimi Provinciali  
Si pubblicano di seguito i gironi per le categorie Allievi e Giovanissimi Provinciali:   
 

ALLIEVI PROVINCIALI 
 

GIRONE UNICO 

1 CUGLIERI 1952 
2 GHILARZA 
3 GONNOSFANADIGA 
4 LACONI 
5 OTHOCA CAPPUCCINI 
6 P.G.S. ARBOREA 
7 SARDARA 1983 
8 THARROS 
9 VILLACIDRESE CALCIO  

 
 

GIOVANISSIMI PROVINCIALI 
 

GIRONE UNICO 

1 ALBAGIARA 
2 ARCIDANO 
3 ARRIORA 
4 ATHLETIC SOLARUSSA 
5 CALMEDIA BOSA 
6 FRECCIA PARTE MONTIS 
7 GONNOSFANADIGA 
8 LACONI 
9 NARBOLIESE 
10 P.G.S. ARBOREA 
11 SIMBA 
12 THARROS 
13 VILLACIDRESE CALCIO 
14 VIRTUS 

 
 

IL SEGRETARIO IL DELEGATO 
G.Collu C.Macchia 

 
Pubblicato ed affisso all’albo in Oristano in data 26 Settembre 2019 


