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Federazione Italiana Giuoco Calcio

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Delegazione di ORISTANO

FESTA PROVINCIALE GRASSROOTS CHALLENGE
Categoria Pulcini 2008-2009-2010
Arborea 12 Maggio 2019
Le Esercitazioni

Le esercitazioni ed i giochi previsti nell’attivita ufficiale sono i seguenti:

Materiale:

— . j6delimitatori
- 4 palloni

3 CONTRO 3 IN AMPIEZZA

Descrizione
Si gioca una partita 3vs3 a 4 porte con I'obiettivo, per entrambe le squadre, di realizzare un gol in una delle
2 porte difese dalla squadra avversaria.

Regole
La partita si sviluppa attraverso le seguenti regole:

 CAMPO DI GIOCO. Il campo viene definito da delimitatori di due colori diversi, cosi come da figura. La
linea di fondocampo continua per 3m anche sulle linee laterali adiacenti agli angoli del campo.

« CALCIO D'ANGOLO. Non ¢ previsto il calcio d'angolo. Se la palla esce dalla linea di fondocampo e dal
prolungamento della stessa sulla linea laterale (entro i 3m segnalati). La rimessa viene battuta sempre dalla
squadra che difende le due porte posizionate sulla stessa. In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si
effettua un “tiro libero”.




« TIRO LIBERO. La squadra che avrebbe dovuto battere i calci d'angolo effettua un tiro dalla propria linea di
fondocampo (con palla ferma) cercando di fare gol in una delle due porte avversarie. Il pallone calciato nel
“tiro libero” non puo ricevere contrasto da parte degli avversari.

< GOL. Il gol nelle porticine & da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. Il pallone deve entrare
all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene
considerato valido). Il gol pud essere realizzato da qualsiasi posizione del campo.

< RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla pud essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani (qualora si scelga il passaggio con le mani, la rimessa in
gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (senza
quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).

< CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione puo essere battuto attraverso modalita diretta od indiretta, a
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, puo inoltre essere battuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno). Nel caso in cui un fallo avvenga all'interno dei
3m dalla linea di fondocampo (il limite di questa area e segnalato dei delimitatori sulla linea laterale), viene
calciato un “tiro libero” a favore della squadra che ha subito il fallo.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco previsto risulta vincitrice la squadra che ha
totalizzato il maggior numero di punti.

CALCIO FORTE

Descrizione

All'interno del rettangolo delimitato si posizionano due squadre da 3 giocatori ciascuna. Ogni gruppo
staziona all'interno di una delle due meta campo. Si gioca con un pallone. Il gioco prevede un confronto
tecnico tra le due squadre.

Regole

< Rimanendo all'interno della propria meta campo i giocatori della squadra in possesso palla devono
cercare di realizzare un punto calciandola rasoterra oltre la linea di fondocampo avversaria.

Di seguito vengono presentate le modalita attraverso le quali si puo effettuare un punto e le situazioni che
portano invece al cambio di possesso della palla.

Modalita di assegnazione del punteggio:
o Il pallone, calciato con traiettoria rasoterra, termina oltre la linea di fondocampo avversaria.




o Il pallone, calciato con traiettoria rasoterra, viene controllato in modo errato dagli avversari, la palla si
alza e finisce oltre la linea di fondocampo (con qualsiasi modalita, rasoterra con traiettoria aerea o
rimbalzando).

Modalita per effettuare il cambio di possesso della palla:

e Se la palla viene calciata con traiettoria aerea, automaticamente e da considerarsi in possesso della
squadra avversaria.

e Lapalla, calciata rasoterra, in seguito al controllo della squadra avversaria, esce dalla loro meta campo
lateralmente o frontalmente (superando quindi la linea che divide le due meta campo).

e Dopo aver controllato il pallone, la squadra che I'ha ricevuto ne tiene il possesso per un tempo
superiore ai 10”.

e |l giocatore della squadra in possesso palla calcia la stessa da una posizione esterna alla propria meta
campo
o Il cambio del possesso del pallone avviene attraverso un passaggio effettuato alla squadra avversaria

Quando il pallone si considera “in gioco™:

 In seguito ad un punto od un cambio palla, i 10 secondi di tempo utili ad effettuare I'azione di tiro
vengono calcolati dal momento in cui il pallone entra nella meta campo della squadra che deve giocarlo. I
tempo dell'azione non tiene conto dei secondi necessari per recuperare il pallone uscito dal campo di gioco.

Regole complementari per la squadra in possesso:

Non esiste un numero di tocchi predefinito per il giocatore che riceve il pallone, questo puo essere: giocato
di prima intenzione verso il campo avversario; controllato e calciato; controllato, condotto e poi passato ad
un compagno; controllato, condotto e calciato verso il campo avversario. Ogni azione tecnica che segue la
ricezione e quindi a discrezione dei giocatori coinvolti nel gioco.

| giocatori della squadra in possesso palla possono trasmettersi il pallone il numero delle volte che lo
desiderano (rimando all'interno dei 10 secondi previsti da ogni azione di gioco) oppure, se lo ritengono
opportuno, anche calciare di prima intenzione verso il campo avversario.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha
totalizzato il maggior numero di punti.

Modalita di Assegnazione del Punteggio dell’Incontro

Il punteggio dell’incontro terra conto dei principi su cui si basa I'attivita nelle categorie di base. Il risultato
della gara sara infatti la somma dei punti ottenuti nel corso del confronto, in modo che in ogni gara i
giovani calciatori impegnati siano il pit possibile motivati in ogni momento.

Quindi, in linea di principio, ogni mini-gara viene conteggiata a sé, assegnando 1 punto per ogni incontro
vinto o pareggiato. Nello specifico, ai fini della determinazione del punteggio finale, ogni fase assegna un
punto per il risultato finale come segue: 1 punto per il risultato del confronto tecnico, 1 punto per ogni
tempo di gioco.

1) Confronto Tecnico

Partite 3c3 (3c3 in ampiezza o 3c3 in costruzione) e Giochi di tecnica (gioco veloce o calcio forte):
- Assegnazione di un punto a seguito dell’esito del confronto tecnico vinto o pareggiato. Il risultato del
confronto tecnico € determinato dalla somma dei punti ottenuti nelle 8 sfide tecniche (4 sfide 3c3 e 4 sfide
nel gioco di tecnica)




Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: Fase Confronto Tecnico

Campo 1 Campo 2 Campo 3 Campo 4
Rotazione 3c3 - 3c3 - Giochi di | Giochi di | 3c3- 3c3 - 2° | Giochi di | Giochi di
1° tempo 2° tempo | Tecnica — | Tecnhica — | 1°tempo | tempo Tecnica — | Tecnica —
1°tempo | 2° tempo 1°tempo | 2° tempo
Squadra ALFA 1 0 1 1 0 0 1 1
Squadra BETA 0 1 1 0 1 1 0 0

In questo caso il confronto & terminato con il punteggio di 5-4 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA viene
assegnato 1 punto per determinare il risultato finale dell'incontro

2) Partite 7c7
- assegnazione di un punto per ciascun tempo vinto o pareggiato (si ricorda che sono previsti 2 tempi di
gioco, con I'opzione di disputarne 3)

Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: Sommatoria punti Partite+Esercitazioni
Societa Esercitazioni | 1°tempo | 2° tempo | 3° tempo | Punti
7c7 7c7 7c7 Totali
Squadra ALFA | 1 1 1 1 4
SquadraBETA | 0 1 0 0 1

In questo caso il confronto e terminato con il punteggio di 4-1 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA
vengono assegnati 3 punti per la vittoria del confronto che verranno riportati nella Graduatoria Finale

3) Graduatoria “Partecipazione, Tifo e Fair Play”

- Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 12 giovani calciatori o 2 punti per
aver partecipato al confronto con almeno 14 giovani calciatori

- Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 3 bambine in lista

- Assegnazione di 2 punti per l'organizzazione del Tifo corretto all’esterno del campo di gioco, da parte
dell’organizzazione dell’attivita (FIGC-SGS) in occasione dei raggruppamenti previsti nella fase preliminare
provinciale, delle feste finali provinciali e delle successive feste regionali.

- Nel corso del confronto viene stilata una graduatoria Fair Play che tiene conto dei parametri previsti
nell’apposito regolamento, relativi a comportamenti positivi (p.e. Green Card) e/o negativi (p.e. proteste).
La graduatoria Fair Play, se necessario, sara uno dei parametri utilizzati nel caso in cui due o piu squadre si
ritrovino a parita di punti I'attivita.

Determinazione della Graduatoria Finale
La partecipazione alle Feste Finali € determinato dalla posizione nella graduatoria di merito a livello
provinciale e regionale, secondo quanto disposto dalle singole regioni.
Nelle Feste Provinciali e Regionali la Graduatoria Finale & determinata dai punti ottenuti nel confronto
secondo i parametri sopra descritti.

Esempio Graduatoria Finale

Societa Punti Tecnici | Partecipazione | Partecipazione | Tifo TOTALE
Girone squadra (12 o | Calciatrici corretto
14)
Societa ALFA 6 2 0 2 10
Societa BETA 3 2 1 2 8
Societa DELTA 5 0 0 2 7
Societa GAMMA | 1 1 0 2 4




In caso di parita di punteggio nella graduatoria della festa finale
| punteggi della Graduatoria di Merito dell’Attivita di Base che tiene conto dei seguenti parametri:
o Livello di Riconoscimento della Scuola di Calcio
e Migliore Posizione nella graduatoria di Merito
o Esito dello scontro diretto limitatamente al confronto tecnico (punti ottenuti nel 3c3 e nel Gioco di
Tecnica)
e Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play della Festa considerata (vedi Regolamento
Fair Play)

Ulteriori Informazioni

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al fine di ottenere un bonus di 2 punti o con almeno 12
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto in graduatoria.
Le societa con un numero inferiore ai 12 giocatori verranno ammesse alla festa come fuori classifica.

| 12 giocatori coinvolti nel confronto verranno suddivisi in 4 squadre da 3 calciatori ciascuna al fine di
prendere parte al gioco in contemporanea. Eventuali ragazzi in pit saranno a disposizione e dovranno
essere inseriti in almeno uno dei due confronti.

Nel caso in cui il numero di giocatori fosse diverso (inferiore o superiore), la distribuzione dei giocatori
potra avvenire come segue:

3c3 Gioco di 3c3 Gioco di Giocatori a
numero : . ; o
. . Campo 1 Tecnica - Campo 3 Tecnica - disposizione
giocatori
Campo 2 Campo 4
7 giocatori 3 3 1
8 giocatori 3 3 2
. . (alternato al
9 giocatori 3 3 3 campo 3)
. . (alternato al
10 giocatori 3 3 3 campo 3) 1
. . (alternato al
11 giocatori 3 3 3 campo 3) 2
12 giocatori 3 3 3 3
13 giocatori 3 3 3 3 1
14 giocatori 3 3 3 3 2

Resta inteso che, qualora una squadra abbia un numero di giocatori superiore all’altra, sara possibile (anzi,
auspicabile) farli giocare in uno degli spazi liberi a disposizione (p.e. nel campo n°4, alternato al campo n°3).

GRADUATORIA FAIR PLAY.

( Da prendere in considerazione in caso di arrivo in parita)

Partecipazione alla riunione relativa all’attivita di base regolarmente
pubblicata nel c.u. della delegazione di competenza

Partecipazione alla riunione relativa alla organizzazione e pianificazione
della manifestazione provinciale “"GRASSROOTS CHALLENGE Pulcini e
FAIR PLAY” Esordienti.

Partecipazione allattivita Federale e alle feste provinciali e
interprovinciali nella categoria “Piccoli Amici” o “Primi calci”

Partecipazione all'attivita Federale con due rappresentative nella
categoria Pulcini.
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Tecnico abilitato, con la qualifica "Allenatore di base”. inserito nelle sole 3
cat. Di base

Tecnico abilitato, con la qualifica "Istruttore di Calcio” o "Allenatore 2
Giovani Calciatori” (UEFA C) inserito nelle sole cat. Di base.

Tecnico abilitato, con la qualifica "Allenatore di 3~ Categoria”. Inserito 1.5
nelle sole cat. Di base !

Tecnico formatosi in seguito al corso “CONI-FIGC” 1
Tecnico ( Con delega) formatosi con corso UEFA GRASSROOTS E 0’5
Per ogni bambina presente alla manifestazione 05
Distinta con numero di giocatori uguale a 14 per gara 2

Distinta con numero di giocatori inferiore a 14 non minimo di 12 per gara 1

Attribuzione di GREEN CARD (singola) 2

PENALIZZAZIONI

Comportamento non corretto del tecnico o dello staff societario (ad ogni -2
richiamo)

Comportamento non corretto del pubblico ('ad ogni richiamo) )

PROGRAMMA

Ore 9.00-Arrivo delle squadre alle ore del 12 maggio 2019 presso il campo comunale di Arborea.
Ore 9.15-. Riunione tecnica pre gare con i tecnici, dirigenti e arbitri/tutor.

Ore 10.00 -Inizio primo round di giochi.

Ore 11.00- Inizio secondo round di giochi.

Ore 12.00- Inizio terzo round di giochi.

Pausa

Ore 16.00-Inizio quarto round di giochi.

Ore 17.00- inizio quinto round di giochi.

Ore 18.00 . Saluti finali.

Oristano 02/05/2019

Per info. GAVINO SCANO tel. 3479379367




