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Settore Giovanile e Scolastico

PROGRAMMA

CENTRO FEDERALE “ TINO CARTA” - SA RODIA ORISTANO - SABATO 25 GIUGNO 2016

ore 09.00 Area Gazebo - Accredito partecipanti

ore 09.15 Area Gazebo

“Presentazione iniziativa e 50° Anniversario AIAC”
Mauro Marras FIGC SGS Sardegna - Angelo Agus AIAC Sardegna

ore 09.30 Area Gazebo - parte teorica

“Vincere o formare : quale priorita nel Settore Giovanile ? “
Attilio Sorbi - Docente di Tecnica e Tattica Calcistica - Settore Tecnico Coverciano

ore 10.10 Campo centrale 1 parte pratica con gli atleti del C.F.T. di Oristano
Struttura della seduta di allenamento nel settore giovanile - U.14 - U.16

Proposte operative dal gioco libero.. all’esercizio.. alla situazione.. alla partita libera
Attilio Sorbi - Docente di Tecnica e Tattica Calcistica - Settore Tecnico Coverciano

ore 11.00 Coffe Break

ore 11.15 Campo centrale 2 parte pratica con gli atleti del C.F.T. di Oristano
“Dribbling , creativita, pensiero tattico e cultura del risultato : proposte

operative utili al superamento delle ansie e dei condizionamenti agonistici ”
Attilio Sorbi - Docente di Tecnica e Tattica Calcistica - Settore Tecnico Coverciano

ore 12.15 Area Gazebo - parte teorica
Considerazioni sulle proposte metodologico - didattiche e confronto dibattito

ore 13.00 Area Gazebo
Conclusioni del seminario e ritorno in sede
Il Presidente AIAC Sardegna Il Coordinatore F.I.G.C. - S.G.S. Sardegna

Angelo Agus Mauro Marras
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