
 

 

PROGRAMMA  GIORNATA CONCLUSIVA C.F.T. ORISTANO  
 
 

ORE 15.30 :   ARRIVO DEGLI ALLIEVI/E  NELL’IMPIANTO DI SA RODIA – ORISTANO   
 
 
ORE 16.00 :   RADUNO  INGRESSO CAMPO A   LATO EST    
 
 
ORE 16.15 :   INGRESSO DI CORSA  , DISPOSIZIONE  FRONTE TRIBUNA IN SEMICERCHIO  , BREVE SALUTO  
                        DELLE AUTORITA’ , INNO NAZIONALE  E  SALUTO AL PUBBLICO 
  
 
ORE 16.30 :   INIZIO ATTIVITA’ IN CAMPO   : CAMPO A U/14 E  U 15/F)  -- CAMPO B   U/13 a – U/13 b  (*) 
 
 
ORE 16.45 :   “ L’ALIMENTAZIONE DEL GIOVANE CALCIATORE , CHI BEN COMINCIA “   AREA GAZEBO  
                        SEMINARIO A CURA DELLA DOTT. SSA  GIOVANNA GHIANI  E  DELLO STAFF MEDICO C.F.T. OR   
                        DEDICATO AI GENITORI , ISTRUTTORI E DIRIGENTI DELLE SOCIETA’ DEL TERRITORIO 
  
 
ORE 18.30 :   TERMINE DELLE ATTIVITA’ IN CAMPO  E DEL SEMINARIO  DIDATTICO “ CHI BEN COMINCIA”  
 
 
ORE 19.00 :   SALUTO DEI RAGAZZI/E   E STAFF AL PUBBLICO  NEL CAMPO  A   
 
 
ORE 19.30 :   AREA GAZEBO  : MERENDA  DIDATTICA CON PRODOTTI TIPICI LOCALI    
 
 
ORE 20.00 :   TERMINE DELLA GIORNATA CONCLUSIVA  E RIENTRO IN SEDE   
  

 
 
 
       Il Responsabile Organizzativo C.F.T. 
 
                                                                                                           Mauro    Marras 
         
  



 

 

(*)  SCHEDA    TECNICA   ATTIVITA’  IN  CAMPO 
 
CAMPO A  ORE  16.30 
 
UNDER 14   :    3 GRUPPI DA 8 CIASCUNO ( UNO DA 9 ) GARE  DA 1 TEMPO DA 15’  8 VS 8  META’ CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA    FORMULA  TRIANGOLARE  
 
UNDER 15  :     GRUPPI DA 7 CIASCUNO  GARE  DA 1 TEMPO  DA 15’  7 VS 7  META’ CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   4 X 2  IN  GOMMA    FORMULA  TRIANGOLARE   
 
CAMPO  B   ORE 16.30 
 
UNDER 13 A :    3 GRUPPI DA 7 + 1 CIASCUNO (SOLO UNO DA 9 )GARE  1 TEMPO DA 15’  7VS7  ½  CAMPO    
                            TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA    FORMULA  TRIANGOLARE  
 
UNDER 13 B :    3 GRUPPI DA 7 + 1 CIASCUNO (SOLO UNO DA 9 ) GARE  1 TEMPO DA 15’  7 VS 7  ½ CAMPO    
                            TRASVERSALE  CON PORTE    5 X 2  IN  GOMMA    FORMULA  TRIANGOLARE 
 
 
CAMPO A  ORE  17.30 
 
CAMPO A 1    :    GRUPPI  VINCENTI   U14 E U13A – U13B   GARE DA 1 TEMPO  DA 15’  8 VS 8  META’ CAMPO    
                              TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA    FORMULA  TRIANGOLARE  
 
CAMPO A 2  :    VINCENTE U/15F – 2° CLASS.  U13A  - U13B  GARE  DA 1 TEMPO DA 15  7 VS 7  ½ CAMPO 
                            TRASVERSALE  CON PORTE   4 X 2  IN  GOMMA     FORMULA  TRIANGOLARE  
 
 
CAMPO  B   ORE 17.30    
 
CAMPO B  1 :  GRUPPO UNDER 13 – GRUPPO UNDER 15 F  “A” GARE DA  2 TEMPI DA 10  7VS7  ½  CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA     FORMULA  QUADRAGOLARE  
 
CAMPO B 2 :   GRUPPO UNDER 13 – GRUPPO UNDER 15 F  “B” GARE DA  2 TEMPI  DA 10  7VS7  ½  CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA     FORMULA  QUADRAGOLARE 
 
CAMPO  B   ORE 18.00 
 
CAMPO B 1 :    VINCENTE  CAMPO B 1 – VINCENTE CAMPO B2   GARA  DA  2 TEMPI  DA 10  7VS7  ½  CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA     FASE   FINALE  
 
CAMPO B2 :    PERDENTE CAMPO B 1 – PERDENTE  CAMPO B2   GARA  DA  2 TEMPI DA  10’ 7VS7  ½  CAMPO    
                          TRASVERSALE  CON PORTE   5 X 2  IN  GOMMA     FASE FINALE  
 


