ITALIA

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
CENTRO FEDERALE TERRITORIALE
ORISTANO

Spett. Societa Sportive coinvolte nel Progetto C.F.T.
Gent. mi Presidenti / Dirigenti
Gent. mi Tecnici

Oggetto : WORKSHOP TEMATICO PER TECNICI E DIRIGENTI DI SOCIETA’

In ottemperanza ai programmi nazionali dei Centri Federali Territoriali lo Staff Tecnico ed
Organizzativo del C.F.T. di Oristano ¢ lieto di ospitarTi allo Workshop tematico

“SPORT, ALIMENTAZIONE E CORRETTO STILE DI VITA”

L'incontro si terra SABATO 10.12.2016 dalle ore 9,30 alle ore 12,30 presso il Centro Civico del
Comune di Santa Giusta in via Garibaldi - lato ovest palazzo comunale .

Siamo fortemente convinti che I'opportunita che Vi si propone sia una buona occasione per
discutere e confrontarsi sulle importanti tematiche della salute dei Vostri atleti/e e del corretto
stile di vita del giovane calciatore /calciatrice, insieme alle strategie di intervento che dirigenti e
tecnici potranno impartire .

Confidando in un positivo riscontro nell'impegno comune per la formazione del giovane atleta si
porgono i saluti piu cordiali.

info : sardegna.sgs@figc.it
m.marras@figc.it
cell. 3475310817

Il Responsabile Organizzativo del C.F.T.

Mauro Marras
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