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SARDEGNA

STAGIONE SPORTIVA 2018 - 2019

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO

INCONTRO ORGANIZZATO DA :

POL. DIL. QUARTIERI RIUNITI PORTO TORRES

SCUOLA CALCIO ELITE
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SCUOLA CALCIO

POL. DIL. QUARTIERI RIUNITI PORTO TORRES

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

2° Incontro

TITOLO DELL'INCONTRO

Programmazione mensile allenamenti, obiettivi
dominanti: Schemi motori di base. Capacita
coordinative. Tecnica di Base, Tecnica individuale,
Tattica di squadra.

DATA DI SVOLGIMENTO

23-24/11/2018

LUOGO, LOCATION ED ORARIO

Campo Antonello Piga TB, Viale delle Vigne Porto Torres dalle ore
15,00 alle 18,00 il 23/11/2018.Cat. Allievi, Giovanissimi,
Esordienti, Primi calci, Piccoli Amici.

Sede Centro di Solidarieta Sociale, sita in Via Ettore Sacchi, 117
dalle ore 19,00 alle ore 20,30 del 23/11/2018, incontro con i
genitori, atleti, Dirigenti, Tecnici su Tematiche Relazionali e
Comunicazione.

Sede Sociale - Via Veneto, 1 Porto Torres

dalle ore 10,00 alle 12,00 il 24/11/2018, incontro con Tutti gli
allenatori per valutazioni e discussione, sul programma mensile
obiettivi dominanti, lezione vista in campo il 23/11/2018.
24/11/2018 ore 15,00 campo A. Piga, verifica tecnica su gara
ufficiale Esordienti 2007 FIGC.

RELATORE -TITOLI

Dr. Teodoro Coppola, Laureato in Psicologia dello Sport,
Responsabile Tecnico Torino FC Academy

RIVOLTO A Tecnici, Atleti, Dirigenti, Genitori.
AMBITO TECNICO X
AMBITO PSICOPEDAGOGICO X

AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA
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AMBITO -FAIR PLAY - REGOLAMENTO
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AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM.
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AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE

X

AMBITO SICUREZZA E PRIMO SOCCORSO
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ALTRO
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F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna

Via Cocco Ortu, 32 —09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it — cell.347 5310817




