ITALIA

le e Scolastico

SARDEGNA

STAGIONE SPORTIVA 2018 — 2019

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO — SCUOLA CALCIO ELITE

INCONTRO ORGANIZZATO DA :

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

A.S.D. LANUSEI CALCIO

SCUOLA CALCIO ELITE

i

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

A.S.D.LANUSEI CALCIO

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

Secondo Incontro

TITOLO DELL'INCONTRO

“ALLENIAMOCI A MANGIARE”
Fisiologia dell’esercizio;
Alimentazione sportiva e prevenzione.

DATA DI SVOLGIMENTO

15/01/2019

LUOGO , LOCATION ED ORARIO

Campo Comunale LIXIUS Lanusei ore 17

RELATORE - TITOLI

Mister Alberto Marci tecnico UEFA B, Dottore in
Scienze Motorie, Specialista in Scienze e Tecnica dello
Sport, Specialista in Sport come Prevenzione e Terapia.

RIVOLTO A

Genitori, istruttori e allievi.

AMBITO TECNICO

e

AMBITO PSICOPEDAGOGICO

i

AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA

X

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

i

AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM.

i

AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE

i

ALTRO

i

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
Via Cocco Ortu, 32 —09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it — cell.347 5310817
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