ITALIA

SARDEGNA

STAGIONE SPORTIVA 2018 — 2019

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO
INCONTRO ORGANIZZATO DA:
POL. DIL. QUARTIERI RIUNITI PORTO TORRES

SCUOLA CALCIO ELITE Y/

SCUOLA CALCIO POL. DIL. QUARTIERI RIUNITI PORTO TORRES

INCONTRO DI INFORMAZIONE N° 4° Incontro

TITOLO DELL'INCONTRO Nutrizione e benessere, alimentazione bilanciata nell’
attivita sportiva.

DATA DI SVOLGIMENTO 15/02/2019

LUOGO, LOCATION ED ORARIO Centro di Solidarieta Sociale, Via Ettore Sacchi n® 117 Porto Torres,
ore 18,00

RELATORE D.ssa Barbara Usai, Biologa nutrizionista

RIVOLTO A Tecnici, Atleti, Dirigenti, Genitori.

AMBITO TECNICO T T T

AMBITO PSICOPEDAGOGICO Y/

AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA X

AMBITO -FAIR PLAY - REGOLAMENTO

AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM.
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AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE

T T LT LT T

AMBITO SICUREZZA E PRIMO SOCCORSO

s

ALTRO
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F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
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