ITALIA

SARDEGNA

STAGIONE SPORTIVA 2018 — 2019

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO — SCUOLA CALCIO ELITE

INCONTRO ORGANIZZATO DA :

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

G.S. TERTENIA

SCUOLA CALCIO ELITE
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ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

G.S. TERTENIA

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

Quarto Incontro

TITOLI DELL'INCONTRO

e Mangiar bene ¢ un gioco da ragazzi...
e Aspetti psicologici dell’ Alimentazione...

DATA DI SVOLGIMENTO

12/03/2019 ALLE ORE 18:00

LUOGO, LOCATION ED ORARIO

Sala Consiliare Comune di Tertenia — Via Roma

RELATORI - TITOLI

e Dottoressa Daniela DEMURTAS Biologa Nutrizionista,
Specialista in Scienze dell’Alimentazione.

o Dott.ssa Paola FERRAI Psicologa, specialista in
psicologia della salute ed esperta in psicologia dello
sport.

RIVOLTO A

Genitori - Bambini — Tecnici - Collaboratori Settore
Giovanile — aperto a tutte le Societa. ..

AMBITO TECNICO

X

AMBITO PSICOPEDAGOGICO
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AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA

X

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

YiiiinnnnnntTtuttrnrrT T h nTT Tt

AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM.
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AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE

X

ALTRO
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F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
Via Cocco Ortu, 32 — 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it — cell.347 5310817




