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STAGIONE SPORTIVA 2018 – 2019

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO INCONTRI ORGANIZZATI DA :

SCUOLA CALCIO ASD ATLETICO BONO
	SCUOLA CALCIO 
	Atletico Bono
	

	INCONTRO DI INFORMAZIONE N°
	Terzo  incontro
	

	TITOLO DELL’INCONTRO
	“Alimentazione e Sport,  gli ingredienti della salute”

	
	
	Principi base per una sana e corretta alimentazione dello sportivo

	DATA DI SVOLGIMENTO
	Giovedi 30.05.2019 
	

	LUOGO , LOCATION ED ORARIO
	Bono c/o locali S.Media  via tirso snc Ore 19,00
	

	RELATORE


	- TITOLI


	· Dott.ssa Simona Pala:  Laurea in scienze della alimentazione 


	RIVOLTO A
	
	Istruttori Scuola calcio attività di base e allenatori Atleti e genitori

	AMBITO PSICOLOGICO/ETICO
	X
	

	AMBITO TECNICO
	/
	      

	AMBITO METODOLOGICO
	/
	

	SCUOLA CALCIO
	ASD Atletico Bono 
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F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Coordinamento Federale della Sardegna

Via Cocco Ortu, 32 – 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it

Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it – cell.347 5310817


