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STAGIONE SPORTIVA 2019 – 2020 

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE 
INCONTRO ORGANIZZATO  DA :  

 
ASPIRANTE SCUOLA CALCIO A.S.D.G.S.SAN PAOLO APOSTOLO 

 
 
 
 

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO  A.S.D. G.S. SAN PAOLO APOSTOLO 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°  1 – Organizzato da A.s.d. G.S. San Paolo Apostolo 

TITOLO DELL’INCONTRO “Stile di vita e sana alimentazione nell’ambito delle attività 
sportive”. 

DATA DI SVOLGIMENTO 13.12.2019 

LUOGO , LOCATION ED ORARIO Sassari, via Enrico Besta 
Ore 18.00  

RELATORE    - TITOLI  Dott.ssa Ilaria Durgali: Pediatra presso clinica di Tempio 
Pausania - “Sana alimentazione del bambino atleta”. 

RELATORE    - TITOLI Dott. Torquato Frulio: Diabetologo presso la clinica di 
Sassari - “Adeguato stile di vita per migliorare le prestazioni 
sportive nell’ambito della scuola calcio” 

RELATORE    - TITOLI   

RELATORE    - TITOLI   

RIVOLTO A  Genitori, allenatori, dirigenti società sportive 

AMBITO PSICOPEDAGOGICO E/O ETICO X 

AMBITO TECNICO  

AMBITO METODOLOGICO  

AMBITO MEDICO - SANITARIO X 

AMBITO SICUREZZA IMPIANTI  

AMBITO FISICO MOTORIO X 

AMBITO REGOLAMENTO  
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