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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 
 

 

 

PROPOSTE ATTIVITA’ DI BASE 

PICCOLI AMICI  

Settore Giovanile Scolastico Sardegna 
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 
 

PROPOSTE PRATICHE (AMBITI A SCELTA TRA QUELLI INDICATI – 3 ATTIVITA’ PER GIORNATA) IL 

TEMPO DI DURATA DEL GIOCO E’ DI 10 MINUTI Sarà cura della società ospitante, la scelta dei 3 

giochi, che dovranno essere comunicati anticipatamente alle altre partecipanti.

 



 
 
 
 

3 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

4 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 



 
 
 
 

5 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 



 
 
 
 

6 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

7 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

8 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

9 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

10 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

11 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 SARDEGNA 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

12 
 

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 
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ESEMPIO ORGANIZZAZIONE CAMPI IN BASE AGLI SPAZI A DISPOSIZIONE 

 

CAMPO CALCIO A 5 
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CAMPO CALCIO A 7 OPPURE META’ DI UNA META CAMPO A 11 
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META‘ CAMPO DI CALCIO A 11 
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SUGGERIMENTI PRATICI  

I VARI GRUPPI, UNA VOLTA SVOLTA LA PRIMA ATTIVITA’ RUOTERANNO IN SENSO 

OPPOSTO (UNO IN SENSO ORARIO E L’ALTRO ANTI-ORARIO) IN MODO TALE DA 

INCONTRARE AD OGNI “GIOCO” UN GRUPPO DIVERSO.  


